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1 Bapuaur
Macca IMueBbie BewecTBa JuepreTu- CGopnuK
Tpuem nuiM, HANMeHOBaHKe O.10Aa yeckasi Ne peuenTypbl
MOPUMH | Benku,r | HKupbl,r | Yraesoabl, I | yeunocts, KKan peuentyp
3aBTpak
OBOLLH 1O CE30HBI (OI'YPELL COJIEHBII WY OI'YPEL| CBEXXH) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA U3 FOBSIIUHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOM KAITYCTOH C
COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
MAKAPOHHbIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMILEHUYHBIA TTK Ne5 30 1.4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-TIIIEHUYHbIA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuem MULIM: 580 18,48 17,81 82,30 550,76
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2 BapuauTt
ITpuem numm, HaumeHoBaHue G0aa Maces ipetaci WHMM_MMH__. Ne peuenTypbi e
MOPUMH | Benku, r | Hupot, r | YreBoawh, I | yennocts, kikan peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHA S OBCSIHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne8 200 7,60 6,80 25,50 193,60 TTK Neg
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIA HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIUEHWYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuwu: 500 18,00 16,00 78,10 528,60




3 Bapuaut

Ilpuem nuwu, HaumenoBanue 6012 Mxest o e w“ﬂ“: Ne peuenTypor Ofopums:
MOPUMH | Benkcn, r | HKupwi, r Yraesomss, r | yeuyocts, kKan peuenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBALIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
'PEYKA I10-KYTIEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
INEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEb IMIIEHUYHBIM TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HUToro 3a npuem nuwm: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
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4 Bapuaut
Ipuem nuu, HaumeHosauue Garoxa Hiaeen e w”MM_“MH._. Ne peuentypbi S ipans
MOPUMH | Benku, r | Mupei,r | Yraesoast, r LeHHOCTD, KKaI ey
3aBTpak

3AIIEKAHKA PHCOBASI C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM C MC
BAHWJIBIO TTK Ne34 TIATEH 150/50 10,26 12,80 36,30 301,40 TTK Ne34
©®PYKTbI CBEXXHME SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HATTUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB ITIIEHAYHBINA TTK NS 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuumu: 550 16,06 16,60 75,30 517,90
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5 Bapuaur
Ilpuem numu, HaumenoBauue 60aa e e et w”MM_MM“._ Ne peuentypet Lt
MOPUMH | Benku,r | MWupsl,r | Yraesosi, r LEeHHOCTH, KK penentyp
3aBTpak

w%%ﬂ%aﬂwmvhwm%%wﬂwgﬁw%m”ﬂmww OMOMMHWW; COYCETIR Jol2 90 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 160 3,2 5.8 26 169,7 TTK Ne36
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTR Ne5
Hroro 3a npuem numm: 500 19,6/17,4 18,1/17,15 79,1/75,9 546,2/525,6
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6 Bapuaur
Macca Inmesbie BewecTsa ueprern- CGopuuk
Ipuem numu, HaumMeHoBaHue 60 yeckasi Ne peuentypsbi
MOPUMH | Bemecu,r | JKupei,r | Yraesomsi, r | yennocts, kxan penienTyp
3aBTpak

OBOIIIY 10 CE30HbI (OI'YPEL] COJIEHBIN WK OT'YPEL| CBEXHIA) TTK Ne28 60 0,5 0,1 1 7,8 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHAS U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE &whmbsm OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIIEHWUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 560 18,00 17,80 74,00 526,90
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7 BapuaHTt
IMpuem nNUILK, HAUMeHOBaHHKe 6,110 Minces i UHMM_MMH.s Ne peuenTypsi e
MOPUMH | Benin, r | HKupbi, r | YrueBoasl, I | yeunocrs, Kkan peuenTyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIUEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuLuM: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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7 Bapuaunt
IMpuem numM, HaumeHoBaHue 61012 Muces e W-.__M_n.__“”_: Ne peuenTypbl s
NMOPUMH | Besicn, r | JKupbl, r | YreBoash, I | yepnocts, kkan peucnryp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 60 0,96 2,60 6,06 58,20 TTK Ne7
PATY U3 IITHULIBI TTK Ne31 200 13,26 16,58 26,63 288,21 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne44
XJIEB MITEHAYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
MToro 3a npuem nuu: 510 18,20 19,48 72,79 522,81
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8 Bapuanur
Macea Iuwmesnie Bewecrsa HepreTu- C6opuuk
Hpuem nuwm, naumenosanue Gnrona yeckas Ne peuentypei
MOPUMH | e nxn, r Kupei, r | Yraesogsi, r HeHHOCTD, Kian pencIEvyp
3aBTpax

M.WME: T10 CE30HBI (ITOMUJIOP COJIEHBIN UK [TOMHUI0P CBEXUH) TTK 100 11 0 24 14 TTK Ne25
TJIOB M3 ITHULIBI TTK Ne26 180 12,60 15,60 32,60 317,50 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB IMIEHWUYHBIN TTK NoS 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-IIIEHUYHBII TTK Ne6 20 1,3 0,2 8,5 40,8 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numpu: 530 17,50 16,00 73,60 501,40




HUSl TOPSTYHM NUTAHAEM (3aBTPaKH)

9 BapuaHt
[Ipuem NUIIH, HAKMEHOBAHHE 602 At i u-.__MM__.n”_= Ne peuenTypbl Chops
nopund | Benxw,r | Mupbi,r | Yraesoabl ' | yeHHOCTD, KKaJ peuenTyp
3aBTpaKk

KAILIA MOJIOYHASL MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 200 4,80 5,70 27,90 182,50 TTK Ne37
BEYTEPBEPOJI C CbIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKTbI CBEXHE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEb MIIEHAYHBIA TTK Neb 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Mroro 3a npuem MUIUHK: 600 15,60 16,80 84,50 555,70




\

e
erkuna T.I1.__/ \Q\A\m\é\w

CornacosaHno:

10 BapuanT
Tpuem nuuIK, HAHMEeHOBaHHe 002 Masoea Munenrie peleeTas w_.__MM_M“_.? Ne peuenTypbi Chopunk
NOPUMH | Bengu, r | HKupbl, r | YrueBoabh I' | yennocTsb, KK peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHASI TTK Ne4 100 1,5 0,1 9 42,9 TTK Ned
KAILIA T PEUYHEBAS BSI3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TE®TEJIA U3 TOBSIIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239,9 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIIEHAYHBIN TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a mpuem nuium: 600 18,99 19,50 72,72 537,80
UTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJ
Hroro 3a nepnoa _.\.wa\:ﬁ _qq.ﬂw\:? 763,32/760,12 | 5317,71/5297,1
CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 NEPHOJ 17,9/17,7 17,7/17,6 76,33/76,01 531,77/529,71
CoOTHOLIEHHE NMUIIEBbIX BELECTB 1 1 4




